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Mit offentlichen Verkehrsmitteln
(aus Dortmund-Mitte kommend):

« Stadtbahn U47 Aplerbeck, Haltestelle AllerstraBe/LWL-Klinik

5 Minuten FuBweg zur Marsbruchstrale 147

Mit dem PKW:

 B1/A44 Richtung Dortmund,

Abfahrt Dortmund-Aplerbeck/Dortmund-Brackel

+ B1 in Richtung Unna,

Abfahrt Psychiatrische Einrichtungen/Materialpriifungsamt

MarsbruchstraBe 147

Stand: Okt 2026

Ansprechpartner:innen

Geschaftsfiihrung:
Melanie Ullmann
Marsbruchstralle 147
Tel.:0231/4422770
Tel.: 0163 /83 57 583

Ambuland Betreutes Wohnen
Team Aplerbeck / Schwerte:

Maren Kiihn
Marsbruchstralle 147
Tel:0163/8357579

Ambuland Betreutes Wohnen

Team Horde:
Jutta Henken

Willem-van-Vloten-Straflte 15

Tel.: 0163 /83 57 527

Ambuland Betreutes Wohnen
Team Mitte:
Marc Westhus
Miinsterstrale 209
Tel.: 0176 /17 56 86 42

)

Ambuland Betreutes Wohnen
Team Nord:
Mathias Maiwald
Miinsterstralle 209
Tel.: 0163 /83 57 554

Ambuland Betreutes Wohnen
Team Ost:
Jens Wendlandt
Marsbruchstrafte 147
Tel: 0176 /17 56 86 30

Ambuland Betreutes Wohnen
Team Unna:
Simon Kisser
Bahnhofstr. 50 ¢, 59174 Kamen
Tel.:0176 /100093 30

Ambuland Betreutes Wohnen
Team West:
Stephan Galle
Willem-van-Vloten-Str. 15
Tel.: 0163 /83 57 529

Ambulante Erzieherische Hilfen
in Dortmund:
Philipp Draht
Willem-van-Vloten-Strafte 15
Tel: 0176 /100093 32

Ambulante Erzieherische
Hilfen im Kreis Unna:
Michael Winkler
Bahnhofstr. 50 ¢, 59174 Kamen
Tel.: 0176 /17 56 86 45

Eltern-Kind Haus:
Denis Wenz
Marsbruchstrafie 52-56
Tel:0231/442277 47 +48
Tel.: 0163 /8357505

Praxis fiir Ergotherapie:
Sophie Locher
Beukenbergstrafte 12
Tel.:0231/442277 40
Fax:0231/442277 43

Praxis flir Physiotherapie:
Daniel Waschescio
Beukenbergstrafte 12
Tel: 0231 /442277 40
Fax: 0231 /442277 43

Tagesstatte:
Stephanie Rohloff
Willem-van-Vloten-Strafte 15
Tel:0231/44227773
Tel: 0163 /83 57 572
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Uber uns

Als gemeinniitzig anerkannter Anbieter
bieten wir seit 1983 psychisch kranken,
geistig und korperlich behinderten und
chronisch suchtkranken Menschen in
Dortmund und im Kreis Unna Unterstiit-
zungsleistungen an.

Mit unseren ausdifferenzierten Hilfen entwickeln wir mit Ihnen ein
umfassendes Betreuungs- und Behandlungskonzept, um Ihre
Lebensschwierigkeiten zu bewaltigen. Wir suchen Sie im persanli-
chen Wohnumfeld auf und unterstiitzen Sie bei der eigenverant-
wortlichen Gestaltung Ihres Lebens. Die Hilfen beriicksichtigen Ihre
personlichen Ziele und individuellen Moglichkeiten und werden
durch vertraute Bezugspersonen angeboten. Das kann voriberge-
hend oder auch langerfristig sein.

Das Ziel ist immer die Stabilisierung einer als schwierig empfunde-
nen Situation und die grotmagliche Unabhangigkeit von professio-
neller Unterstiitzung.

Wir arbeiten inshesondere zusammen mit:

+ Fachkliniken im Bereich Psychiatrie

+ niedergelassenen Arzt:innen

* Tagesstatten

« Werkstatten fiir behinderte Menschen

+ Wohnheimen fiir behinderte Menschen

« Beratungsstellen der psychosozialen Versorgung
+ Friihforderstellen

- rechtlichen Betreuer:innen

« Verbanden der freien Wohlfahrtspflege

« dem Sozialpsychiatrischen Dienst
« der Bewahrungshilfe und der Fiihrungsaufsicht

Tatigkeiten

Das Ambulant Betreute Wohnen versteht sich als Teil des Versor-

gungsnetzes in Dortmund und dem Kreis Unna und ist fiir viele unse-

rer Klient:innen der zentrale Hilfebaustein.

Mit den Ambulanten Erziehungshilfen bieten wir Kindern, Jugend-
lichen und Eltern Unterstiitzung und Begleitung unter Einbeziehung
einer systemischen Sichtweise an. Die Hilfe erfolgt im Auftrag der
Jugendamter und kann praventiv, in der akuten Krise sowie
nachsorgend eingesetzt werden.

Mit unseren Eltern-Kind Trainingswohnungen bieten wir im
konkreten Bedarfsfall ein intensives Angebot zur Diagnostik,
Krisenintervention, Orientierung in der Familiensituation und eine
Perspektivklarung. Eltern sollen gemeinsam mit ihren Kindern unter
sechs Jahren in Trainingswohneinheiten betreut werden, solange sie
aufgrund ihrer Personlichkeitsentwicklung Unterstiitzung bei der
Pflege und Erziehung ihrer Kinder bendtigen und ein ambulantes
Angebot nicht ausreichend ist.

Unsere Praxis flir Ergotherapie und Physiotherapie bietet Behand-
lungsmaglichkeiten vor Ort in der Beukenbergstraflle 12 und gerne
auch als Hausbesuch. Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der
Behandlung von psychisch beeintrachtigten Menschen. Dariiber
hinaus behandeln wir im Bereich der Ergotherapie auch Klient:innen
mit anderen Krankheitshildern sowie Kinder.

Mit unserer Tagesstatte ,Spurwechsel” richten wir uns an Menschen
mit einer psychischen Beeintrachtigung, die allein in einer eigenen
Wohnung, in der Familie oder einer Wohngemeinschaft betreut oder
unbetreut leben. In der Willem-van-Vloten-Stralle 15 - im Stadtteil
Horde - bieten wir bis zu 20 Menschen ein tagesstrukturierendes
Angebot. Von Montag bis Freitag kdnnen sie bei uns ein umfangrei-
ches Forderprogramm in Anspruch zu nehmen.

Wir bieten lhnen

Unser Team von erfahrenen Fachleuten
aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich
macht folgende Angebote:

+ Ambulant Betreutes Wohnen fiir psychisch kranke, geistig und
korperlich behinderte und chronisch suchtkranke Menschen

« Tagesstdtte fiir psychisch erkrankte Menschen

- Ergotherapeutische und physiotherapeutische Leistungen in
unserer Praxis sowie als aufsuchende Hilfe

« Ambulante Erziehungshilfen

« Hilfestellung in schwierigen Lebenslagen, Krisen- & Konflikt-
situationen

« Anregungen fiir die eigenstandige Gestaltung des Tages- und
Wochenablaufs in den Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeit

« Angebote zur Freizeitgestaltung, Gruppenangebote und gemein-
samer Urlaub

« Beratung und Unterstiitzung von Angehorigen und Bezugspersonen

« Unterstiitzung bei einer moglichst selbststandigen Lebensfiih-
rung in einem eigenen Haushalt oder in einer betreuten Wohn-
gemeinschaft

« Unterschiedliche Sprachkenntnisse der Kolleg:innen stehen
Ihnen unterstiitzend zur Seite. Im Ambulant Betreuten Wohnen
sind dies aktuell: deutsch, englisch, franzosisch, griechisch,
italienisch, marokkanisch, niederlandisch, polnisch, russisch,
tiirkisch, ukrainisch, vietnamesisch...

+ und vieles mehr...

Uns ist wichtig

« sich auf Losungen und auf die Zukunft auszurichten

« sich an den Fahigkeiten und den Ressourcen zu orientieren

« [hren Sichtweisen respektvoll und wertschatzend zu begegnen
« eine tragfahige Beziehung zu lhnen zu kniipfen

« Hilfen aus einer Hand zu bieten:

durch unsere multiprofessionellen Teams sind wir in der Lage,
Ihnen ein mdglichst umfassendes und lhren Wiinschen
entsprechendes Leistungspaket anzubieten. Wir unterstiitzen Sie
mit Rat und Tat dabei, sich Hilfen verschiedener Kostentrager zu
erschlieBen.
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