
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
  Ausflüge/Wanderung möglich   

 
08:00  -  08:45 Uhr 

Ankommen 

 
08:00  -  08:45 Uhr 

Ankommen 
 

 
08:00  -  08:45 Uhr 

Ankommen 
 

            
08:00  -  08:45 Uhr 

Ankommen 
 

 
08:00  -  08:45 Uhr 

Ankommen 
 

 08:45 Uhr – 09:00 Uhr 
Team Blitzlicht 

08:45 Uhr – 09:00 Uhr 
Team Blitzlicht 

08:45 Uhr – 09:00 Uhr 
Team Blitzlicht 

08:45 Uhr – 09:00 Uhr 
Team Blitzlicht 

08:45 Uhr – 09:00 Uhr 
Team Blitzlicht 

 
08:30 – 09:30 Uhr 
Frühstück (Müsli) 

 

 
08:30 – 09:30 Uhr 

Frühstück 
 

 
08:30 – 09:30 Uhr 

Frühstück  
 

 
08:30 – 09:30 Uhr 

Frühstück 
 

 
08:30 – 13:00 Uhr 

Brunch 
 

09:30 
Morgengruß 

09:30 
Morgengruß 

09:30 
Morgengruß 

09:30 
Morgengruß 

09:30 
Morgengruß 

09:40 – 12:30 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

09:40 – 12:30 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

09:40 – 12:30 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

09:40 – 12:30 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

09:40 – 15:00 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

   10:15 Uhr Info – Runde 
monatlich 

 

 
           10:00 – 11:30 Uhr 

offene Kreativwerkstatt 
 

11:30 – 12:30 Uhr 

  Basketball 
   
 

10:00 – 11:00 Uhr 

Interaktive  
Gruppe 

 
 

 

 
Ab 09:30 Uhr 

 offene 
Kreativwerkstatt 

 
 

10:30 - 11:45 Uhr 

„LogiFit“ 
 

10:15 – 11:15 Uhr 

Badminton 
 

 
10:00 – 11:00 Uhr 

Kunsttherapeutisches 
Angebot 
wechselt 

 
 
 
 

11:00 – 12:30 Uhr 
wechselnde Angebote 

 
             
 

 
 
 

 
09:30 - 12:30 Uhr 

Schwimmen 
-selbständig- 

 
10:00 – 12:30 Uhr 

offene 
Kreativwerkstatt 

 
10:00 – 10:30 Uhr 

Gruppe 
Gedankenaustausch 

 
11:30 – 12:30 Uhr 

Basketball 

 
   09:30 – 10:30 Uhr 

Yoga 
 
 

09:30 – 12:00 Uhr 

Garten 
(nach Jahreszeit) 

 
 
 

 
 



 

11:30 – 12:00 Uhr 
Spaziergang 

11:30 – 12:00 Uhr 
Spaziergang 

11:30 – 12:00 Uhr 
Spaziergang 

11:30 – 12:00 Uhr 
Spaziergang 

12:00 – 12:30 Uhr 
Spaziergang 

10:45 – 11:00 Uhr 
Kaffee Pause 

10:45 – 11:00 Uhr 
Kaffee Pause 

10:45 – 11:00 Uhr 
Kaffee Pause 

10:45 – 11:00 Uhr 
Kaffee Pause 

 

 
12:30 – 13:15 Uhr 

Mittagessen 
 

 
12:30 – 13:15 Uhr 

Mittagessen 

 
12:30 – 13:15 Uhr 

Mittagessen 

 
12:30 – 13:15 Uhr 

Mittagessen 

 
11:30 – 12:00 Uhr 

 Brunch 

     

13:15 – 15:45 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

13:15 – 15:45 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

13:15 – 15:45 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

13:15 – 15:45 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

12.00 - 14.45 Uhr 
Freie Gestaltung/ Soziale Zeit 

 14:00 – 16:00 Uhr Team Vorbereitung Kaffeetrinken   

 
 

 
13:30 – 16:00 Uhr 

wechselndes Angebot 
  
 

 
ab 13:00 Uhr 

Brot backen 
 

14:30 – 15:30 Uhr 
Kaffee & Kuchen 

 
13:15 – 14:30 Uhr 

Zukunftswerkstatt 
 

13:30 – 14:30 Uhr 

„LogiFit“ 
15:00 Feierabend 

 
13:30 - 15:00 Uhr 

 Spielenachmittag 
 
 
 

15:00 Feierabend 




