Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

08:00 - 08:45 Uhr
Ankommen

08:00 - 08:45 Uhr
Ankommen

08:00 - 08:45 Uhr
Ankommen

Freitag

08:00 - 08:45 Uhr
Ankommen

08:00 - 08:45 Uhr
Ankommen

08:45 Uhr — 09:00 Uhr
Team Blitzlicht

08:45 Uhr — 09:00 Uhr
Team Blitzlicht

08:45 Uhr —09:00 Uhr
Team Blitzlicht

08:45 Uhr — 09:00 Uhr
Team Blitzlicht

08:45 Uhr —09:00 Uhr
Team Blitzlicht

08:30 —09:30 Uhr
Frihstiick (Musli)

08:30 —09:30 Uhr
Fruhstick

08:30 —09:30 Uhr
Frihstick

08:30 —09:30 Uhr
Frihstick

08:30 —09:30 Uhr
Brunch

09:30 —12:30 Uhr
Freie Gestaltung

09:30 — 12:30 Uhr
Freie Gestaltung

09:30 — 12:30 Uhr
Freie Gestaltung

09:30 — 12:30 Uhr
Freie Gestaltung

09:30 — 15:00 Uhr
Freie Gestaltung

Wandern 14-tagig

12:00 Uhr Info — Runde
monatlich

09:30 — 10:00 Uhr
Balance & Koordination

09:30 —10:30 Uhr
Walken — gemiitliche Gruppe

11:30—-12:00 Uhr
kleiner Spaziergang

Ab 09:30 Uhr
Backen

10:00 — 12:30 Uhr

11:30-12:00 Uhr
kleiner Spaziergang

10:00 — 11:00 Uhr
»LogiFit”

11:15-12:15 Uhr
Gitarre

11:30—-12:00 Uhr
kleiner Spaziergang

09:30-12:30 Uhr
Schwimmen

09:30 — 10:00 Uhr
Walken

10:30 - 11:00 Uhr
Entspannung

11:30—-12:00 Uhr
kleiner Spaziergang

09:30 — 10:30 Uhr
Interaktive Gesprachsrunde

09:30 — 12:00 Uhr

10:30—-11:30 Uhr
»LogiFit“

12:00 —12:30 Uhr
kleiner Spaziergang
(nach dem Essen)

10:45 — 11:00 Uhr
Kaffee Pause

10:45 - 11:00 Uhr
Kaffee Pause

10:45 —11:00 Uhr
Kaffee Pause

10:45 —11:00 Uhr
Kaffee Pause

12:30 - 13:15 Uhr
Mittagessen

12:30 —13:15 Uhr
Mittagessen

12:30 - 13:15 Uhr
Mittagessen

12:30 - 13:15 Uhr
Mittagessen

11:30-12:00 Uhr
Brunch




13:15 — 15:45 Uhr
Freie Gestaltung

13:15 — 15:45 Uhr
Freie Gestaltung

13:15 — 15:45 Uhr
Freie Gestaltung

13:15 - 14:00 Uhr
»LogiFit”

12.00-14.45 Uhr
Freie Gestaltung

Vorbereitung Kaffeetrinken

14:00 — 15:30 Uhr
Atelier Malen & Zeichnen

14:00 — 15:30 Uhr
Sofa Treff -Handarbeiten und
Gesprache

14:00 — 15:30 Uhr
Sofa Treff

13:30 - 14:30 Uhr
Austausch unter Madels

12:30-14:30 Uhr

Dokumentation,
Hilfeplangesprache, Reinigung




