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ANFAHRT

WILLEM-VAN-VLOTEN-STR. 13-15

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(aus Dortmund Mitte kommend)

e Stadtbahn U41 Richtung Horde, Haltestelle Willem-van-Vloten-Str.
e 2 Minuten FuBweg zur Tagesstétte
* DerEingang befindet sich im Hof
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DIE TAGESSTATTE

ZIELE:

Mit unserer Tagesstatte ,Spurwechsel” richten wir uns an Menschen
mit einer psychischen Beeintrachtigung, die allein in einer eigenen
Wohnung, in der Familie oder einer Wohngemeinschaft betreut oder
unbetreut leben.

AUFNAHME:

Wirwollen durch unser verbindliches, tagesstrukturierendes Angebot
der Isolation vorbeugen und emeute Krisen vermeiden helfen. Wir
fordern die selbstandige Lebensfihrung und unterstiitzen unsere
Besucherinnen und Besucher, soziale Kontakte zu knipfen.

Um die individuelle Lebensqualitdt zu verbessern, werden vorhandene
Kompetenzen gestérkt und Fahigkeiten ausgebaut.

KOSTEN:

Die Tagesstatte verflgt tiber 20 Platze. Nach einem ersten Kontakt
laden wir interessierte Menschen zu einem Gesprach in die Tages-
statte ein. Sie haben die Mdglichkeit, das Angebot der Tagesstatte
durch Probetage besser kennenzulernen.

Die Tagesstatte wird finanziert durch den Landschaftsverband West-
falen Lippe. Den Besucherinnen und Besuchern entstehen, bis auf
einen kleinen Beitrag zur Verkdstigung und fir Aktivitaten, keine
Kosten. Eine Erstattung der Fahrtkosten ist unter bestimmten Voraus-
setzungen moglich.

UNSER ANGEBOT UMFASST:

e Kontakte mitanderen Menschen
e (esprachsangebote, einzeln oder in der Gruppe

o Alltagspraktisches Training, wie Haushaltsfiihrung, Kochen, Backen,
Planen, Einkaufen

e tagliche gemeinsame Mahlzeiten

e Kreativangebote (Holz, Papier, Ton und verschiedene Projekte, wie
Aufarbeitung alter Mobel)

o (Gartenarbeit in unserem Schrebergarten

e Bewegung, auch im Freien (schwimmen, wandern, Fahrrad fahren)
o AuBenaktivitdten, Ausfliige, Kino- und Museumsbesuche

e 5-tdgige Ferienfreizeit

e Spielenachmittage

e gemeinsames Musizieren und Singen

e individuell abgestimmte Besuchszeiten




