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Ambulant Betreutes Wohnen 
Ambulante Pflege 

Ambulante Erziehungshilfen 
Mutter-Vater-Kind Trainingswohnungen 

Praxis für Ergotherapie und Physiotherapie 
Tagesstätte

ANFAHRT 
 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (aus Dortmund-Mitte kommend): 
•   Stadtbahn U47 Aplerbeck, Haltestelle Allerstraße/LWL-Klinik 
      5 Minuten Fußweg zur Marsbruchstraße 147 
 
Mit dem PKW: 
•   B1/A44 Richtung Dortmund,  
      Abfahrt Dortmund-Aplerbeck/Dortmund-Brackel 
•   B1 in Richtung Unna,  
     Abfahrt Psychiatrische Einrichtungen/Materialprüfungsamt 
     Marsbruchstraße 147

PSYCHOSOZIALER TRÄGERVEREIN  
Dortmund e.V.

Gesellschafter:

Marsbruchstraße 147  |  44287 Dortmund-Aplerbeck 
Tel.: 0231 / 44 22 77 0  |  Fax: 0231 / 44 22 77 30 

ptv@ptv-dortmund.de 
www.ptv-dortmund.de

ANSPRECHPARTNER:INNEN

BeWo Team Unna: 
Simon Kisser  
Bahnhofstraße 50b  
59174 Kamen  
Tel.: 0176 / 1000 9330 
 
Ambulante Erziehungshilfen: 
Stefanie Arndt 
Willem-van-Vloten-Straße 15 
Tel.: 0163 / 83 57 500 

 
Mutter-Vater-Kind Haus: 
Claudia Arhöfer 
Marsbruchstraße 52-56 
Tel.: 0163 / 83 57 505 

 
Tagesstätte: 
Stephanie Rohloff 
Willem-van-Vloten-Straße 15 
Tel.: 0163 / 83 57 525 

 
Praxis für Ergotherapie: 
Katharina Mann  
Beukenbergstraße 12 
Tel.: 0231 / 44 22 77 40 
Fax: 0231 / 44 22 77 43 
 
Praxis für Physiotherapie: 
Daniel Waschescio 
Beukenbergstraße 12 
Tel.: 0231 / 44 22 77 40 
Fax: 0231 / 44 22 77 43 
 
Stabsstelle  
Leistungsentwicklung: 
Karen Kolsmann 
Marsbruchstraße 147  
Tel.: 0176 / 1000 9339

Geschäftsführung: 
Ingo Zimmermann 
Marsbruchstraße 147 
Tel.: 0231 / 44 22 77 0 
Tel.: 0163 / 83 57 556 
 
Prokura und BeWo  
Team Aplerbeck / Schwerte: 
Melanie Ullmann 
Marsbruchstraße 147 
Tel.: 0163 / 83 57 583 
 
BeWo Team Hörde: 
Jutta Henken 
Willem-van-Vloten-Straße 15 
Tel.: 0163 / 83 57 527  
 
 
BeWo Team Mitte und  
Ambulante Pflege: 
Marc Westhus (PDL) 
Willem-van-Vloten-Straße 15  
Tel.: 0176 / 175 686 42 
 
BeWo Team Nord: 
Nadine van Peeren 
Münsterstraße 231 b 
Tel.: 0163 / 83 57 562 
 
 
BeWo Team West: 
Stephan Galle 
Willem-van-Vloten-Straße 15 
Tel.: 0163 / 83 57 529 
 
 
BeWo Team Ost: 
Jens Wendlandt  
Marsbruchstraße 147  
Tel.: 0176 / 175 686 30 



ÜBER UNS 
 
Als gemeinnützig anerkannter Anbieter bieten wir seit 1983 psychisch 
kranken, geistig und körperlich behinderten und chronisch suchtkranken 
Menschen in Dortmund und im Kreis Unna Unterstützungsleistungen an. 
 
Mit unseren ausdifferenzierten Hilfen entwickeln wir mit Ihnen ein 
 umfassendes Betreuungs- und Behandlungskonzept, um Ihre Lebens-
schwierigkeiten zu bewältigen. Wir suchen Sie im persönlichen Lebensfeld 
auf und  unterstützen Sie bei der eigenverantwortlichen Gestaltung Ihres 
Lebens. Die Hilfen berücksichtigen Ihre persönlichen Ziele und individu-
ellen Möglichkeiten und werden durch vertraute Bezugspersonen ange-
boten. Das kann vorübergehend oder auch längerfristig sein. Das Ziel ist 
immer die Stabilisierung einer als schwierig empfundenen  Situation und 
die größtmögliche Unabhängigkeit von professioneller Unterstützung. 
  
Wir arbeiten insbesondere zusammen mit:  
• Fachkliniken im Bereich Psychiatrie 
• niedergelassenen Ärzt:innen 
• Tagesstätten 
• Werkstätten für behinderte Menschen 
• Wohnheimen für behinderte Menschen 
• Beratungsstellen der psychosozialen Versorgung 
• Frühförderstellen 
• rechtlichen Betreuer:innen 
• Verbänden der freien Wohlfahrtspflege 
• dem Sozialpsychiatrischen Dienst  
• der Bewährungshilfe und der Führungsaufsicht 

WIR BIETEN IHNEN 
 
Unser Team von erfahrenen Fachleuten aus dem Sozial- und Gesundheits-
bereich macht folgende Angebote: 
 
• Ambulant betreutes Wohnen für psychisch kranke, geistig und  

körperlich behinderte und chronisch suchtkranke Menschen  
• Tagesstätte für psychisch erkrankte Menschen  
• Psychiatrische und somatische Krankenpflege  
• Ergotherapeutische und physiotherapeutische Leistungen in unserer  

Praxis sowie als aufsuchende Hilfe   
• Ambulante Erziehungshilfen  
• Hilfestellung in schwierigen Lebenslagen, Krisen- & Konfliktsituationen  
• Anregungen für die eigenständige Gestaltung des Tages- und 

Wochenablaufs in den Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeit  
• Angebote zur Freizeitgestaltung, Gruppenangebote und  

gemeinsamer Urlaub  
• Beratung und Unterstützung von Angehörigen und Bezugspersonen  
• Unterstützung bei einer möglichst selbstständigen Lebensführung  

in einem eigenen Haushalt oder in einer betreuten Wohngemeinschaft  
• Hauswirtschaftliche Versorgung   
• Muttersprachliche Betreuung  

Ambulant Betreutes Wohnen: deutsch, englisch, französisch, griechisch,  
italienisch, marokkanisch, niederländisch, polnisch, russisch, türkisch,  
ukrainisch, vietnamesisch.  

• und vieles mehr…

UNS IST WICHTIG 
 
• sich auf Lösungen und auf die Zukunft auszurichten  
• sich an den Fähigkeiten und den Ressourcen zu orientieren  
• Ihren Sichtweisen respektvoll und wertschätzend zu begegnen  
• eine tragfähige Beziehung zu Ihnen zu knüpfen  
• Hilfen aus einer Hand zu bieten: durch unsere multiprofessionellen  

Teams sind wir in der Lage, Ihnen ein möglichst umfassendes und 
Ihren Wünschen entsprechendes Leistungspaket anzubieten. Wir 
unterstützen Sie mit Rat und Tat dabei, sich Hilfen verschiedener  
Kostenträger zu erschließen.

TÄTIGKEITEN 
 
Das ambulant betreute Wohnen versteht sich als Teil des Versorgungs-
netzes in Dortmund und dem Kreis Unna und ist für viele unserer 
Klient:innen der zentrale Hilfebaustein. 
 
Mit unserem ambulanten Pflegedienst unter stützen wir vor allem 
psychisch erkrankte Menschen dabei, möglichst  gesund und eigen -
ständig in ihrem häuslichen Umfeld zu leben.  
 
Unsere Praxis für Ergo therapie und Physiotherapie bietet Behand-
lungsmöglichkeiten vor Ort in der Beukenbergstraße 12 und gerne 
auch als Hausbesuch. Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der 
 Behandlung von psychisch beeinträchtigten Menschen und in der 
 Ergotherapie auch noch in der Behandlung von Kindern. 
 
Mit den ambulanten Erziehungshilfen bieten wir Kindern, Jugend -
lichen und Eltern Unterstützung und Begleitung unter Einbeziehung 
einer  sys-temischen Sichtweise an. Die Hilfe erfolgt im Auftrag der 
 Jugendämter und kann präventiv, in der akuten Krise sowie nach -
sorgend eingesetzt werden.  
 
Mit unseren Mutter-Vater-Kind Trainingswohnungen bieten wir im 
konkreten Bedarfsfall ein intensives Angebot zur Diagnostik,  Krisen-
intervention, Orientierung in der  Familiensituation und eine Perspektiv-
klärung. Eltern sollen  gemeinsam mit ihren Kindern unter sechs Jahren 
in Trainingswohneinheiten betreut werden,  solange sie aufgrund ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung Unter stützung bei der Pflege und Erziehung 
ihrer Kinder benötigen und ein ambulantes Angebot nicht ausreichend ist. 
 
Mit unserer Tagesstätte „Spurwechsel“ richten wir uns an Menschen mit 
einer psychischen Beeinträchtigung, die allein in einer eigenen 
Wohnung, in der Familie oder einer Wohngemeinschaft betreut 
oder unbetreut leben. In der Willem-van-Vloten-Straße 15 – im Stadt-
teil Hörde – bieten wir bis zu 20 Menschen ein tagesstrukturierendes 
Angebot. Von Montag bis Freitag können sie bei uns ein umfang-
reiches Förderprogramm in Anspruch zu nehmen.

UNSERE AUSSENSTELLE & TAGESSTÄTTE IN DER WILLEM-VAN-VLOTEN-STR. 15

UNSERE KONTAKTSTELLE IN DER MARSBRUCHSTR. 147


